
V JORNADAS 
EMDR-PORTUGAL

A descentralizar o EMDR
PORTO, 14 e 15 de NOVEMBRO DE 2026

HOTEL HF IPANEMA PORTO

Dia do Terapeuta 14 nov – 45€

Exclusivo Practitioners (2 dias) – 65€

(consulta o programa)

Inclui almoço e Coffee Breaks

8 + 4 créditos EMDR

Exclusivo associados AEMDR-Portugal

Data limite:  7 de novembro de 2026

Informações: formacao.aemdrp@gmail.com

INSCREVE-TE

Clica aqui para reservar o hotel a preços especiais

Clica aqui para reservar o hotel a preços especiais

mailto:formacao.aemdrp@gmail.com
https://forms.gle/j8BG3PR2cHfxrsiv5
https://forms.gle/j8BG3PR2cHfxrsiv5
https://forms.gle/j8BG3PR2cHfxrsiv5
https://formacaoaemdrpnov.hfhotels.com/


V JORNADAS AEMDR-PORTUGAL
Porto, 14 e 15 novembro 2026

“COMUNICAÇÃO, PARTILHA E LIGAÇÃO”

“COMUNICAÇÃO, PARTILHA E LIGAÇÃO”

14 NOV - DIA DO TERAPEUTA

08.30-09.00 Receção dos participantes

09.00-09.15 Sessão de Abertura — Boas-vindas pelo Presidente da Associação EMDR 
Portugal, Luís Gomes

09.15-09.45 “O Bosque das Asas Brihantes”: Reconstruir a Segurança na Marinha 
Grande depois da Tempestade Kristin – João Veloso
Apresentação da Intervenção em Crise EMDR numa Comunidade Escolar

09.45–10.15 Apresentação do projeto “Equipa de Intervenção em Catástrofe EMDR 
Portugal” – ~Direção AEMDR-Portugal

10.15–10.45 Coffee break

10.45–11.30 Mesa-redonda: “Como garantir que estás a fazer uma sessão EMDR” – 
convidados a confirmar

11.30–12.00 Q&A

12.00-12-45 Cerimónia de Prémios e Distinções AEMDRP

Distinção coletiva “Contributo Notável EMDR” 

Prémio “Personalidade EMDR do Ano”

12.45-13.00 Foto de grupo

13.00–14.30 Almoço

14.30–16.15 EMDR Challenge — Desafio por equipas sobre os conceitos e a história do 
EMDR, e da Associação EMDR-Portugal

16.15–16.45 Coffee break

16.45–17.45 “Passos no Tempo, Pessoas que se Cruzam” – Convidado a confirmar
Atividade de construção, partilha e coesão na comunidade EMDR-
Portugal

17.45–18.00 Encerramento do Dia do Terapeuta

18.00–19.00 Convívio



V JORNADAS AEMDR-PORTUGAL
Porto, 14 e 15 novembro 2026

“COMUNICAÇÃO, PARTILHA E LIGAÇÃO”

15 NOV

MANHÃ – “PRACTITIONERS EMDR-PORTUGAL”

08.40-09.00 Receção dos participantes - exclusivo do Núcleo EMDR Practitioners

09.00-09.10 Abertura e apresentação dos objetivos da manhã

09.10-10.30 Laboratório clínico avançado – “Decisões Clínicas em 10 Minutos”

10.30–11.00 Coffee break

11.00–12.30 Laboratório clínico avançado – “Oficina de Bloqueios”

12.30–13.00 Partilha e Encerramento

TARDE – REUNIÃO SUPERVISORES

14.30-15.30 EMDR Europa - Alterações ao Protocolo Padrão – Apresentação por 
Micaela Ramos

15h30–16.00 Resoluções e Encerramento

Espaço para o aprofundamento clínico, partilha de práticas 

e participação associativa exclusivo para os associados 
com acreditação Practitioner (ou processo iniciado, com 

declaração de supervisor).
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